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19—>20 Nov/ 2021 @ Pfogfﬂma

DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO
Vil JORNADA ANUAL

VIERNES 19 / NOV / 2021

16:00 — 16:15 > Presentacion de la reunién. Carlos Garcia Palenciano.
Jefe de Servicio Anestesia y Reanimacion. H. Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca de Murcia.

MESA 1

o~ ~

Moderador: José Maria Pastor Grifian. Unidad de Dolor.
Hospital Rafael Méndez de Lorca.

16:15 — 16:45 > Anatomia radiolégica del dolor musculo esquelético. Andrés
Sanchez Lépez. Servicio de Radiologia. H. Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia.

16:45 — 17:15 > Protocolo de manejo del dolor miofascial. Ana Belén Alcaraz
Martinez. Unidad de Dolor. H.G.U. Morales Meseguer de Murcia.

17:15 = 17:45 > Tratamientos topicos en dolor misculo-esquelético.
Capsaicina. lontoforesis. TENS. Microcorrientes. Radiofrecuencia Pulsada

Transcutdnea. Maria Dolores Pérez Murillo. Enfermera de la Unidad de Dolor.
Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena.

17:45 — 18:00 > Debate.

18:00 — 18:30 > PAUSA [ CAFE

MESA 2

Moderador: José Lopez Vidal. Jefe de Servicio Anestesia y Reanimacioén.
H. Universitario Los Arcos del Mar Menor. San Javier.

18:30 — 19:15 > Tratamiento farmacolégico del dolor musculo-esquelético. 1°y 2°
escalén y coadyuvantes. Evidencia actual. Maria del Mar Hernandez Garcia.
Coordinadora Unidad de Dolor. H. Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

19:15 — 20:00 > Tratamiento farmacolégico del dolor masculo-esquelético.
3¢rescaldn. Evidencia y recomendaciones de uso de opioides.

Juan Francisco Mulero Cervantes. Jefe de Seccion Unidad de Dolor.

Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena.

20:00 — 20:30 > Debate.
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DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO
Vil JORNADA ANVAL

SABADO 20 / NOV / 2021
MESA 3

Moderador: Martin Garcia Mufioz. Unidad de Dolor.
H. General Universitario Reina Sofia de Murcia.

09:00 — 09:30 > rFibromialgia. La quintaesencia del manejo multidisciplinar.
Miguel Angel Astrain Aguado. Unidad de Dolor. Complejo Hospitalario Universitario
de Cartagena.

09:30 — 10:00 > presente y futuro de las terapias regenerativas en dolor
articular. Luis Enrique Fernandez Rodriguez. H. Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia.

10:00 — 10:30 > Radioterapia antidlgica en dolor misculo-esquelético.

Maria Isabel de la Fuente Muiioz. Oncologia Radioterépica. H. Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia.

10:30 — 10:45 > Debate.

10:45 — 11:15 > PAUSA | CAFE

MESA 4

Moderadora: Maria de los Angeles Rodriguez Navarro.
Unidad de Dolor. H.G.U. Morales Meseguer de Murcia.

11:15 = 12:00 > utilidades de la Radiofrecuencia en el tratamiento del dolor
musculo-esquelético. Aplicaciones y evidencia. Marcos Salmerén Martin. Unidad de Dolor.
H. Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

12:00 = 12:45 > sd. de Dolor Lumbar Persistente. Estimulaciéon Medular (modos de
estimulacion). Infusion Intratecal (¢Morfina o Ziconotide?). Maria Luz Padilla del Rey.
Unidad de Dolor. Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena.

12:45 — 13:30 > DEBATEY CLAUSURA.

13:30 — 14:30 ASAMBLEA GENERAL DE LA SMD. ELECCIONES JUNTA DIRECTIVA.
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